
南投縣明潭國小 109 學年度家庭教育增能研習返校宣導 

研習名稱:家庭教育研習分享 圖像卡在家庭教育的應用-活在他人眼中的我 

辦理時間  109.7.1 13:00~15:30  辦理地點  本校會議室 

研習對象  本校教師  研習人數  10 人  

一、研習課程內容:  

1.主題:「活在他人眼中的我」「活在他人眼中的你」--自我探索。  

2.生命教育繪本影片欣賞。  

3.介紹牌卡: 紅花卡、人物卡、熱情卡、愛情卡(覺察卡)、生涯卡、強項卡介紹。
http://www.cardshouse.com.tw/html/cardshouse_card.php?op=detail&product_code=2011111418075201 
(1)圖像式卡片媒材親職教育的應用教學 。 

(2)圖像式卡片在家庭教育輔導上應用 。 

(3)紅花卡/療心卡在家庭教育輔導上應用 。 

4.家庭生命週期 8 個階段發展任務學習單。  

5.12 年國教家庭教育議題融入課程設計-各組教案分享。  

(1)家庭的組成、發展與變化（愛情卡）。 

(2)家人關係與互動（熱情卡）。 

(3)人際互動與親密關係發展（心福卡）。 

(4)家庭資源管理與消費決策（強項卡）。 

(5)家庭活動與社區參與（生涯卡）。 

二、回饋與反思 
1.運用卡片，反映情緒感受，藉此探索潛意識的自我，間接表達自己。 

2.運用圖像式卡片，讓家庭教育輔導方式更多元。 

3.提供課程設計範例，有助於家庭教育之推動。 

  

親職教育影片分享 

 

  



 
 

親職教育研習分享 

  
圖卡在課程設計上的運用 

  
家庭教育教案設計分享 

 


